
 

 

 



 

※急坂 

※急坂 

※急坂 

※急坂 

※急坂 
※急坂 
道幅狭い 
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マレットゴルフ場 
明戸キャンプ場 

�ラーメン風々 
�北川食堂 
�浜茶や食堂 
流通ストア 

�鯛寿司 

北山崎付近の直線や、普代村の海岸線は気持

ちよく走れるが、一部急坂があるので,要注意。 

田野畑村内陸部と沿岸の北山崎を繋ぐ山道 

道中所々、遠くに海を眺められる山間コース 

北山崎と龍泉洞

を繋ぐ最短コー

ス。広域農道な

ので道幅も広く

走りやすい。龍

泉洞手前の長い

坂道は要注意 

※急坂 

※急坂 

※急坂 

※急坂 

道の駅→鵜の巣断崖  
8 ㎞㎞㎞㎞ ↗30ⅿ ↘100ⅿ 約 30 分 

道道道道のののの駅駅駅駅～～～～三鉄三鉄三鉄三鉄「「「「海山海山海山海山」」」」コースコースコースコース     
 
田野畑村の公共交通の拠点となる三陸
鉄道の駅と道路の拠点「道の駅」を繋ぐ
コース。海沿いの三陸鉄道から内陸の三
陸沿岸道路沿いの道の駅までは坂道を
登りますが、逆は下り坂なので、ヒルク
ライムもダウンヒルも楽しめます。電動
自転車なので登りも楽々♪ 

北山崎北山崎北山崎北山崎～～～～机浜番屋群机浜番屋群机浜番屋群机浜番屋群～～～～三鉄三鉄三鉄三鉄「「「「海岸線海岸線海岸線海岸線」」」」コースコースコースコース    
 

 
景勝地「北山崎」と三陸鉄道の駅を結ぶコース。海のア
ルプスと呼ばれる北山崎のアップダウンが楽しめます。
海沿いの道を気持ちよく走れ、海辺の地区では机浜番屋
群をはじめ、漁村の風景を楽しめます。震災遺構「明戸
海岸防潮堤」に立ち寄ったり、東日本大震災からの復興
状況や当時の被害状況等もお伝えします。 

震災遺構「明戸海岸防潮堤」 

両コースとも、スタートはコース上の 

好きな場所をお選びください。 

ガイド後一日サイクリングを楽しみ、 

好きな場所で返却できます。 

凡例 A 地点→B地点  
〇㎞（距離）    

↗〇ⅿ（上り坂の高低差） 
↘〇ⅿ（下り坂の高低差） 

約〇分（所要時間） 
逆に走行する場合は、上り下りが逆に

なるので、所要時間が変わります。 
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※トンネル注意 

※トンネル注意 

※トンネル注意 

※トンネル注意 


